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Instrukcja postepowania w sytuacji awaryjnej dla Uczestnikéw/czek
Projektu ,,Napedzamy do dzialania” nr FEPM.05.11-1Z.00-0068/23
bedacych osobami ze szczegolnymi potrzebami

§1
INFORMACJE OGOLNE

1. Wybrana osoba z zespotu projektowego sporzgdza liste Uczestnikéw/czek
Projektu, ktorzy podczas ewakuacji lub sytuacji awaryjnych bedg wymagali
udzielenia dodatkowego wsparcia ze wzgledu na problemy zdrowotne Iub
szczegolne potrzeby, w tym m.in. z powodu niepetnosprawnosci. Lista zawiera
informacje o potrzebach w zwigzku z problemami zdrowotnymi, wskazane przez
danego Uczestnika/czke Projektu na etapie procesu rekrutacji w Formularzu
Aplikacyjnym.

2. W przypadku wystgpienia zagrozenia, wskazani na liscie Uczestnicy/czki
Projektu z niepetnosprawnoscig lub problemami zdrowotnymi, powinni by¢ pod
szczegolng opiekg zespotu projektowego, ktory zapewni bezpieczne
opuszczenie strefy zagrozenia.

3. W pierwszej kolejnosci wsparcie przy ewakuacji udziela sie osobom
O ograniczonej mozliwosci poruszania sie, osobom niewidomym
i stabowidzgcym oraz osobom znajdujgcym sie w pomieszczeniach objetych
bezposrednim zagrozeniem (np. pomieszczenia, w ktérych powstat pozar) lub
ktére znalazty sie na drodze rozprzestrzenienia sie ognia, jak rowniez
z obszaru, z ktérego wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze
zostac odciete.

4. Zmiany zachodzgce w szybkim tempie zwigzane z zagrozeniem i ewakuacjg
wsréd Uczestnikdw/czek Projektu z niepetnosprawnoscig lub problemami
zdrowotnymi mogg powodowac dezorientacje, panike, stres, niecheé lub
niemoznosc¢ dziatania.

Osoba z zespotu projektowego musi zachowac spokdj i opanowanie. Podczas

ewakuacji wskazany jest staly kontakt z Uczestnikami/czkami Projektu

Z niepetnosprawnoscig oraz postepowanie wedtug ponizszych wskazowek:
badz stanowczy, podaj jasng informacje o rodzaju zagrozenia,

nie wykonuj gwattownych ruchow,

uspokoj Uczestnikow/czki Projektu,

wydaj polecenia dotyczgce kierunku ewakuaciji,

pomdz w ewakuacii,

poinformuj Uczestnikow/czki Projektu z niepetnosprawnoscig o zakonczone;j

ewakuacji 1 dalszym postepowaniu, w tym mozliwosci powrotu do

opuszczonych pomieszczen.

Nie kazdy rodzaj szczegolnych potrzeb, w tym niepetnosprawnosci, jest

widoczny. Pewne osoby mogg prosic¢ o cos lub zachowywacé sie w sposéb, ktdry

wydaje sie niekonwencjonalny. Taka prosba lub zachowanie moze miec¢
zwigzek ze szczegodlnymi potrzebami. Nalezy zawsze stara¢ sie zrozumieé

i pomoéc w ewakuacji. W kazdym przypadku nalezy podchodzi¢ do

ewakuowanej oséb w zindywidualizowany sposéb i z otwartoscig na informacje,

ktére chce przekazac.
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5. W przypadku, gdy osoba z zespotu projektowego nie moze przez czas
ewakuacji towarzyszy¢ osobie wymagajgcej wsparcia, powinna wytypowac
osobe, ktéra w tym pomoze.

§2

SZCZEGOLOWE WSKAZOWKI POSTEPOWANIA W SYTUACJI AWARYJNEJ

1. W przypadku Uczestnikow/czek Projektu ze szczegdlnymi potrzebami

w

zakresie poruszania sie, w tym Uczestnikdw/czek Projektu

z niepelnosprawnoscia ruchowa:

a)

b)

c)

w trakcie ewakuacji zabronione jest korzystanie z windy, pamietaj, ze osoby
korzystajgce z wodzka lub chodzgce o kulach mogg mie¢ problem
z dotarciem w wyznaczone miejsce podczas ewakuacji z budynku, nalezy
im pomoc w pierwszej kolejnosci,

miej zawsze przygotowany wspierajgcy sprzet ewakuacyjny, taki jak
schodotaz czy krzesetko ewakuacyjne,

nie zostawiaj ewakuowanej osoby samej, dopoki nie upewnisz sie, ze
opuscita bezpiecznie miejsce zagrozenia; postaraj sie o wsparcie osoby
trzecie,.

2. W przypadku Uczestnikow/czek Projektu ze szczegdlnymi potrzebami
w zakresie percepcji stuchowej, w tym Uczestnikdw/czek Projektu gtuchych
lub stabostyszacych:

a)

b)
c)
d)

e)
f)
g)

zanim zaczniesz mowi¢ do osoby niestyszgcej lub niedostyszgcej, upewnij
sie, ze na ciebie patrzy, poinformuj o tym, co sie dzieje i jak nalezy
postepowac podczas zagrozenia,

w zalezno$ci od sytuacji mozesz zamachacé rekg, dotknac¢ jej ramienia,
mow z twarzg zwrécong w kierunku Uczestnika/czki Projektu,

postuguj sie rowniez krotkimi i prostymi zdaniami, jezeli osoba niestyszgca
lub niedostyszgcg nie zrozumie ktoregos zdania, nie powtarzaj go, uzyj
w miare mozliwosci innych stéw, a jesli to okaze sie nieskuteczne w razie
trudnosci zapisz krétkg informacje na kartce,

obserwuj, czy jestes zrozumiany,

wskaz kierunek ewakuaciji,

popros inng osobe 0 pomoc w bezpiecznej ewakuacji z miejsca zagrozenia.

3. W przypadku Uczestnikdw/czek Projektu ze szczegdlnymi potrzebami

w

zakresie percepcji wzrokowej, w tym Uczestnikéw/czek Projektu

niewidomych i stabowidzacych:

a)

b)

c)

d)

e)

zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidomag, wymien
swoje imie i powiedz krétko co sie dzieje i jak nalezy postepowac,

osoby niewidome korzystajg ze swoich rgk do utrzymywania rownowagi,
wiec jesli chcesz takg osobe poprowadzi¢, zaproponuj jej swoje ramie,
zamiast chwytac jg za reke,

idgc opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody w goére, w dot, prég,
drzwi itd.,

jesli chcesz ostrzec osobe niewidomg, zrob to w sposob konkretny; sam
okrzyk ,uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowaé sie, czy ma sie zatrzymac,
uciekac, pochyli¢ czy cos przeskoczy¢,

popros inng osobe o pomoc w bezpiecznej ewakuacji z miejsca zagrozenia.
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W przypadku Uczestnikow/czek Projektu ze spektrum autyzmu:

a) poinformuj w prostych zdaniach o tym, co sie stato i jak nalezy postepowac,

b) badz przygotowany, ze ewakuacja moze by¢ dla niego bardzo stresujgca,
dlatego staraj sie nie zwraca¢ uwagi na ewentualne nerwowe zachowanie
tej osoby lub jej nadmierng ruchliwosg,

c) uspokédj Uczestnika/czke Projektu, staraj sie zachowywac spokojnie, mow
spokojnym gtosem, przekazuj informacje w mozliwie najprostszych stowach,
bez zbednych danych, przemysl swoje wypowiedzi, poniewaz bedag
odebrane dostownie, bez zrozumienia ironii, metafory czy zartu.

. W przypadku Uczestnikow/czek Projektu ze szczegdlnymi potrzebami

w obszarze zaburzen neurorozwojowych (ADHD, dysleksja, dyskalkulia,

dysortografia, dysgrafia):

a) poinformuj w prostych zdaniach o tym, co sie stato i jak nalezy postepowac,

b) bgdz przygotowany, ze ewakuacja moze by¢ dla niego/niej bardzo
stresujgca, dlatego staraj sie nie zwraca¢ uwagi na ewentualne nerwowe
zachowanie tej osoby lub jej nadmierng ruchliwosg,

c) uspokdj Uczestnika/czke Projektu, staraj sie zachowac spokojnie, bez
podniesionego gtosu.

W  przypadku Uczestnikéw/czek Projektu ze szczegdlnymi potrzebami

w obszarze zaburzen i trudnosci psychicznych:

a) poinformuj w prostych zdaniach o tym, co sie stato i jak nalezy postepowac,

b) bgdz przygotowany, ze ewakuacja moze by¢ dla niego/niej bardzo
stresujgca, dlatego staraj sie nie zwraca¢ uwagi na ewentualne nerwowe
zachowanie tej osoby lub jej nadmierng ruchliwosg,

c) uspokédj Uczestnika/czke Projektu, staraj sie zachowywac spokojnie, mow
spokojnym gtosem,

d) wskaz kierunek ewakuacji, bgdz rzeczowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Niniejsza Instrukcja obowigzuje przez caty okres realizacji projektu tj, do

30.09.2025 r. i wchodzi w zycie z dniem jej ogtoszenia.

Instrukcja moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany niniejszej Instrukcji stajg sie
obowigzujgce z dniem publikacji ich na stronie internetowej projektu.



